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Ci1g dncesinde, sirasinda ve sonrasinda bilmeniz
gereken temel bilgiler.

. T.C. L.
BUYUKCEKMECE BELEDIYESI

Afet isleri ve Risk Yonetimi MiidiirlGgi
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CIG NEDIR?

Egimli arazi Gizerinde birikmis biiylik kar 6rtiistiniin, yer ¢gekimi etkisiyle hizla kaymasina
“¢1§” adi verilir. Cig, genellikle bitki 6rtlisii olmayan, daglik ve egimli arazilerde goriiliir. Bu
nedenle, lilkemizin dogu ve glineydogu bolgelerindeki daglik kesimleriile Karadeniz
bdlgesinin ¢ok yliksek rakimlii¢ kesimleri ¢ig olusumuna uygundur. Yamaglardaki orman
ve bitki 6rtist, ¢i1g dismesini azaltir. Buna karsin, yamaclarda mevcut agag ve bitki

ortlisiintin ortadan kaldiriimasi ile ormanlarin tahrip edilmesi de ¢i§ tehlikesini artirir.

CIG NEDENLERI

Dogal Nedenler

Egim: 25°ile 50° arasindaki yamaglar ¢1§ olusumuna en elverigli alanlardir.

Kar Yapisi: Yeni yagmis, kuru ve hafif kar tabakasinin altindaki sert buz tabakasi ¢ig riskini artirir.
Hizl Kar Yagisi: Kisa slirede asiri kar birikmesi tabakalar arasinda bagin zayiflamasina neden olur.
Rizgar: Kari bir bélgede yigarak dengesiz yliklenme yaratir. Sicaklik Degisimleri: Aniisinma, kar
tabakasindaki baglari zayiflatir.

insan Kaynakl Nedenler

Yogun Kis Sporlari Faaliyetleri: Kayak, snowboard veya dagcilik sirasinda zemine uygulanan baski.
Patika ve Yol Agma Calismalari: Agir makinelerle kar tabakasinin dengesini bozmak.

Patlama veya Giiriiltl: Kar kiitlesini titrestirerek hareketlendirebilir.




CIG ICIN AILE AFET PLANI NASIL
HAZIRLANIR?

C1g tehlikesi olan bolgelerde yasayan her ailenin 6nceden hazirlik yapmasi hayati 6nem
tasir. Oncelikle, yasadiginiz bolgedeki ¢ig riskini ve gecmiste yasanmis olaylari iyi bilmek
gerekir. Evinizin gevresinde veya yakinlarda bulunan yamaglarin egimini ve kar birikim
durumunu 6grenmek, tehlikeyi fark etmenizi saglar. Aile iginde herkesin acil durumlarda
nasil iletisim kuracadini planlamak da ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, afet aninda bulusula-
cak glivenli yerler belirlenmeli ve herkesin ulasabilecedi dnemli telefon numaralari kayit
altina alinmalidir. Aile fertlerinden birinin sehir disinda veya giivenli bir bélgede bulunan
bir yakini, haberlesme igin iletisim kisisi olarak segilebilir. Cig aninda ihtiya¢ duyulabilecek
malzemelerden olusan bir acil durum gantasi hazirlamak gerekir. Bu gcantada fener, yedek
piller, ilk yardim seti, diidulk, su, enerji veren yiyecekler, termal battaniye ve miimkiinse
kar kazma ve sondasi gibi ekipmanlar bulunmalidir. Aile Gyeleri, ¢igda hayatta kalma
teknikleri hakkinda bilgilendirilmeli ve diizenli araliklarla pratik yapiimalidir. Cig uyarisi
alindiginda, riskli alanlardan hizla uzaklagsmak ve acik alanlarda glvenli bolgelere gegcmek
hayatkurtaricidir. Cig basladiginda ise miimkin oldugunca yana dogru hareket etmek,
ylzlinlizi kar ylizeyine doniik tutmak ve hava alabileceginiz bosluk yaratmak 6nemlidir.
Unutulmamalidir ki, her ne kadar ¢igin olusumu engellenemese de, hazirlikl olmak ve
dogru davranmak hayatta kalma sansini artirir. Bu ylizden ¢ig riski tasiyan bolgelerde
yasayan herkesin aile afet planini 6nceden hazirlamasi ve bu plani diizenli olarak gdzden
gecirmesi gerekmektedir.

CIG TEHLIKESINDEN KUSKU
DUYULDUGUNDA NE YAPILMALI?

C1g tehlikesinden siiphe duydugunuzda 6ncelikle sakin kalmaniz gok 6nemlidir.
Etrafinizdaki kar kitlelerinde ani hareketler, catirdama veya giiriilti gibi isaretlere
dikkat edin. Boyle belirtiler varsa riskli alandan miimkiin oldugunca hizl ve dikkatli

bir sekilde uzaklasin. Eger bulundugunuz yer yiiksek ve edimli bir alan ise, hemen
daha giivenli, diiz ve agik bir yere gegin. Telefon veya telsiz araciligiyla yetkililere
durum hakkinda bilgi verin ve acil yardim talebinde bulunun. Cig olasiligina karsi
cevrenizdeki diger insanlari da uyararak birlikte hareket edin. Unutmayin, tehlike
aninda hizli karar vermek ve giivenli bolgeye ulagsmak hayati 6nem tasir. Eger ¢i1§
diiserse, yiizlinlizii kar ylizeyine gevirerek ve hava boslugu olusturacak sekilde
kendinizi korumaya c¢alisin. Ayrica diidiik veya ses ¢ikaracak bir arag kullanarak
yerinizi belli etmeye calisin. C1§ tehlikesi olan bdlgelerde her zaman hazirlikli olmak
ve uyarilari dikkate almak hayat kurtarir.
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CIGA KARSIDUYARLIALANLAR
NERELERDIR?

C1g karsi duyarh alanlar genellikle kar 6rtiistiniin kolayca yerinden oynayabilecegi ve
blytk kitleler halinde yamaclardan asadiya kayabilecedi egimli bolgeler olarak
tanimlanir. Bu alanlar gogunlukla 25 ila 50 derece egime sahip yamaglardir. Ayrica, karin
biriktigi genis ve acgik alanlar, rlizgarin etkisiyle karin yigilmasiyla olusan sirt ve
kamburlar, dar vadiler ve bogazlar da ¢ig riski yiiksek bolgelerdendir. Ozellikle kar
tabakalarinin zayif oldugu, buzlu veya gevsek kar katmanlarinin bulundudu yerlerde ¢i1§
tehlikesi artar. Orman sinirlari, agaglarin seyreklestigi alanlar veya tamamen adagsiz
yerler de risk tasir ¢linkii agaglar karin kaymasini bir élgtide engeller. Yiiksek daghk
bolgeler, kis aylarinda kar kalinhginin fazla oldugu yerler ve kar yikiinin ani degisiklik
gosterdigi alanlar ¢i§ agisindan dikkatle takip edilmelidir. insan faaliyetlerinin yogun
oldugu kayak pistleri, ylriyts yollari ve yol kesisim noktalari da bu riskli alanlar arasinda
yer alir.

CI6 AGISINDAN GUVENLI ALANLAR
NERELERDIR?

C1g acisindan glivenli alanlar, ¢igin etkisinin en az oldugu ya da hi¢ ulagsmadigi yerlerdir.
Genellikle diiz veya ¢ok hafif egimli araziler, agik ve genis vadiler, yogun agaclik alanlar ve
dogal bariyerlerin bulundugu yerler glivenli kabul edilir. Agaglarin sik oldugu bélgeler, kar
kitlesinin hareketini yavaslatir veya durdurur. Bu ylizden risk azalir. Ayrica, yamaglarin alt
kisminda, 6zellikle ¢idin akis yolunun disinda kalan alanlar da giivenli bolgeler arasindadir.
Kayalik ve saglam zeminli alanlar, kar tabakasinin kaymasini engelleyerek koruma saglar. Cig
tehlikesi yasanan bdlgelerde, dogal ya da yapay setler, hendekler ve siginaklar da koruyucu rol
oynar. Acil durumlarda, miimkdinse ¢ig riskli yamaclardan uzaklasarak acik, diiz ve yliksekligi
az olan alanlara ge¢cmek hayati 6nem tasir. Unutulmamalidir ki, giivenli alanlarin belirlenmesi,
yerel risk haritalari ve uzman gorusleriyle desteklenmelidir.




a CIGA HAZIRLIKLI OLMAK
iCiN ASAGIDAKILERI
YAPMAK GEREKIR

CIG ONCESINDE

C1g 6ncesinde yapilmasi gerekenler, olasi bir afet aninda can kaybini ve zarari en aza indirmek
igin hayati 6nem tasir. Oncelikle, ¢1g riski tasiyan bolgelerde yasayan herkes, bolgenin ¢ig
haritalariniincelemeli ve riskli alanlari iyi tanimalidir. Kar yagisinin yogun oldugu dénemlerde,
ozellikle hizli kar birikimi ve sicaklik degisimlerine dikkat etmek gerekir. Aile iginde bir afet pla-
ni hazirlanmali; acil durum iletisim bilgileri, bulusma noktalari ve ihtiyag listeleri belirlenmelidir.
Ayrica, evde ve aragta ¢ig acil durum g¢antasi bulundurulmali; iginde fener, ilk yardim malze-
meleri, dlidiik, su, enerji veren yiyecekler ve termal battaniye gibi temel geregler olmalidir.
Kar ortiistiniin durumunu takip etmek, resmi uyarilari ve meteorolojik bilgileri diizenli olarak
izlemek 6nemlidir. Bolgede yiiriiyls, kayak veya diger aktiviteler planlaniyorsa, hava kosul-
larini ve risk durumunu 6nceden kontrol etmek, risk varsa aktiviteleri ertelemek gerekir. Son
olarak, ¢i1g konusunda bilinglendirme egitimlerine katilmak ve diizenli tatbikatlar yapmak, acil
durumlarda dogru ve hizli hareket etmeyi saglar. Boylece, ¢i§ dncesinde alinan tedbirlerle
hayat kurtarilabilir.
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CIG ANINDA

C1§ aninda yapilacaklar, hayatinizi kurtarabilir. Oncelikle sakin kalmaya calisin ve
panik yapmayin. Eger ¢igin yaklastigini fark ederseniz, miimkiinse ¢igin yéniiniin
tersine, yani yana dogru hizlica uzaklasin. Ci§ baslamadan énce ve sirasinda, yliziinlizi
kar ylizeyine donik tutmaya calisin ve nefes alabileceginiz kiigiik bir bosluk yaratmaya
gayret edin. Ellerinizle basinizi koruyun. Dlidiik veya ses ¢ikaran bir arag kullanarak
yerinizi belli etmeye calisin. Eger ¢ig altinda kalirsaniz, enerjinizi koruyun ve etrafinizi
kazmaya calismayin; miimkiinse karin sikismasini énlemek igin bosluk olusturun.
Acil durum c¢antaniz yaninizdaysa, icinde bulunan ekipmanlari kullanin. Cigdan hemen
sonra miimkiinse yardim ¢agirin ve etrafta kalan kisilere yardim edin. Ci§g aninda hizla
ve dogru hareket etmek hayatta kalma sansinizi artirir.

ARAG ICINDEYSENIZ

Motoru durdurun ve isiklari sonddirin.

Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.

Aracta bir gubuk veya benzeri bir alet varsa kar iginde yukari dogru batirin; kurtarmaya
gelecek olanlarin gubugu gérmelerini saglayin.

Araci gevreleyen kari kazmaya ¢alisin; ancak kazarken kendinizi glivende hissetmiyor-
saniz emniyetinizigin arag iginde kalin.

Mimkiinse 1-1-2 arayarak durumu bildirin.

ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca,

¢igdan kurtarilan kisileri hareket ettirmeyin.

Cigdan etkilenen kisilerin 6ncelikle Gzerini 6rtlin; dogrudan sicak bir ortama

kesinlikle sokmayin.

Aragtaki oksijen miktarini korumak igin sigara igmeyin, ates yakmayin.

Telsiz varsa ¢agri yapin ve telsizi alic konumunda stirekli agik tutun.




CIG SONRASINDA

C1g sonrasi en 6nemli 6ncelik, kendinizin ve gevrenizdekilerin glivenligini saglamaktir.
Eger ¢ig alanindaysaniz, hizlica tehlikeli bélgeden uzaklasarak gtivenli bir yere gegin.
C1g altinda kalan kisiler varsa, miimkiinse hemen yardim gagdrisi yapin

ve yetkililere durumu bildirin.

ilk yardim bilgilerinizi kullanarak yaralilara miidahale edin ancak

kendi glvenliginizi riske atmayin.

Acil durum ekiplerinin gelmesini beklerken, iletisim araglarinizi kullanarak

yerinizi belirtin ve enerjinizi koruyun.

C1g bolgesine izinsiz girislerden kaginin, glinki artgi ¢iglar olusabilir.

Yetkililerin yonlendirmelerini takip edin ve verilen uyarilara dikkat edin.

Psikolojik olarak sakin kalmaya calismak ve gevrenizdekilere moral vermek,

afetin etkilerini azaltmaya yardimci olur.

C1g sonrasinda zarar goren alanlarda yapilacak temizleme

ve onarim ¢alismalari uzmanlar tarafindan koordine edilmelidir.

Hayatinizi kurtaracak hazirliklar ve dogru miidahale,

¢Ig sonrasi siireci daha glivenli ve hizli atlatmanizi saglar.
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AFET ve ACiL DURUM
CANTASI KONTROL LISTESI

Onemli Belgeler (Su gegirmez bir dosyada)
Kimlik fotokopileri (Niifus clizdani, ehliyet, pasaport vb.)
Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri
Kan grubu karti
ikametgah belgesi / adres bilgileri
Aile bireylerinin vesikalik fotograflari
Acil durum iletisim listesi
Nakit para (bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri
Islak mendil, tuvalet k&gidi
Sabun / dezenfektan / kolonya
Dis firgasi ve macunu
Ped / bebek bezi / tiras malzemesi
Havlu
Cop torbasi

ilk Yardim Malzemeleri
Yara bandi, gazli bez
Antiseptik soliisyon (batikon vb.)
Makas, cimbiz
Termometre
Adri kesici, mide ilaci, kisisel ilaclar
Tibbi eldiven
Maske

Gida ve Su
Kisi basi giinliik en az 2 litre igme suyu (3 giinlik)
Bozulmayan konserve gidalar
Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari
Bebek mamasi(varsa)
Agacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
Yedek i¢c gamasiri ve gorap
Eldiven, bere, atki, gizme
Yagmurluk / pango
Battaniye veya isi battaniyesi
Glines kremi, glines gozligu
Teknik ve Diger Ekipmanlar
El feneri(tercihen dinamolu)
Yedek pil veya powerbank
Diidiik
Radyo (pilli veya dinamolu)
Caki/ gok amagli alet

Kibrit / gakmak (su gegirmez kapta)

Not defteri, kalem
Dayanikli ganta (sirt gantasi)



ACiL DURUM BILGi KARTI
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AFET VE ACiL DURYM BILGi KARTI

TCKimlikNo :
Adi & Soyad :

" e FOTOG
Dogum Tarihi : St

Kan Grubu

Ev Adresi

Siirekli Rahatsizhgr: ...

Alerjisi

©
ulundurun.

Liltfen bu karti siirekli olarak yaninizda b

Acil dur

Kullandig flaclar: ...

Kalict Rahatsizliklar, Gegirilen Ameliyatlar:

OrganBagisi [JEvet [ Hayir
Acil Durumlarda Ulasilacak Kisi
Adi & Soyad:

Yakinlik Derecesi:

umlarda boynunuza asmaniz gerektigini unutmayin.
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ADRES

Biiylikcekmece Afet ve Acil Durum Koordinasyon Merkezi
Glizelce Mahallesi Tirkoba Caddesi Biyikerenler Sk. No: 5
Biiylikcekmece / Istanbul

TELEFON

(0212) 868 00 97
4440340

MAIL

afet@bcekmece.bel.tr

WEB

www.bcekmece.bel.tr

SOSYAL MEDYA

@buyukcekmecebld
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