— AFETE HAZIRLIK ———

SEL

Sel 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda bilmeniz
gereken temel bilgiler.
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SEL NEDIR?

Sel; asin yadis, altyapi yetersizlikleri veya doganin dengesinin bozulmasi nedeniyle suyun
dodal akis yollarindan gikarak gevreyi su altinda birakmasidir.

SEL NEDEN OLUR?

Sel, yagmur sularinin yerytiziinde birikerek akisa qeg:mesiyle olusur. Dogal nedenlerin yani sira
insan faaliyetleri de selin olusumunu etkileyebilir. Iste baslica sel nedenleri:

- Asiri Yagis
Kisa stirede yogun yagmur yagmasi, topragin suyu emmesini engeller ve yiizey akisina neden
olur.

- Altyapi Yetersizligi
Yetersiz kanalizasyon sistemleri, suyun tahliye edilememesine yol acar ve sehir igi selleri
artirir.

- Dere Yataklarinin Yapilasmaya Agilmasi
Dogal akis yollari Gizerinde yapilan yapilar suyun yoniini degistirerek taskina neden olabilir.

- Ormansizlasma
Adaclar suyu emerek sel riskini azaltir. Agaglarin kesilmesi, topragin suyu tutma kapasitesini
dislrdr.

- Topragin Suya Doygunlugu
Onceden yagis almis toprak, yeni yagmuru ememez. Bu da sel olusumunu kolaylastirir.

- Kar Erimeleri
llkbaharda ani 1sinmalarla eriyen kar sulari da sel yaratabilir.




SEL iCIN AILE AFET PLANI
NASIL HAZIRLANIR?

Sel gibi ani gelisen afetlere karsi dnceden hazirlikli olmak, ailenizin glvenligi i¢in hayati 6Gnem
tasir. Oncelikle yasadiginiz bblgenin sel riski tasiyip tasimadigini 5grenmeli, cevrenizdeki dere
yataklari ve su baskini riski olan alanlari tanimalisiniz. Ailenizle birlikte afet sirasinda nerede
bulusacadinizi kararlastirmall ve bu noktayi herkesin bilmesini saglamalisiniz. Eger telefonlar
calismazsa iletisim kurabileceginiz sehir disindaki bir tanidiginiz da planiniza dahil edilmelidir.
Her aile lyesinin ne yapacagi 6nceden belirlenmeli, bir kisi afet gantasini almali, digeri
¢ocuklara ya da yaslilara yardim etmelidir. Evinizde en az li¢ glin yetecek su, yiyecek, ilag,
fener ve 6nemli belgeleriigeren bir afet gantasi mutlaka hazir bulunmalidir. Elektrik ve
dodalgaz vanalarinin yeri bilinmeli, evde sel riskine karsi gerekli glivenlik 6nlemleri alinmalidir.
Planinizi yilda en az bir kez tatbikatla gézden gegirmeniz, acil bir durumda ne yapacadginizi
bilmenizi saglar. Hazirlikli olmak, selin etkilerini en aza indirmenin en glvenli yoludur.

Evime En Yakin Toplanma Alanini Nasil
Ogrenirim?

Afet ve Acil Durum Toplanma Alanlari Afet
anlarinda bir araya gelmeniz

gereken glivenli alanlar, ilgili belediyeler
tarafindan belirlenmistir. Toplanma alaninizi
onceden 6grenmek, giivenliginiz igin bliylik 6nem
tasir.

Bilgiigin:
e-Devlet: www.turkiye.gov.tr
“Acil Toplanma Alani Sorgulama”

AFAD: www.afad.gov.tr
“Toplanma Alanlari”

Biylikgekmece Belediyesi:
www.bcekmece.bel.tr .
“Toplanma Alanlari”
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SELE HAZIRLIKLI OLMAK
ICIN AS.AGIDAKILERI YAPMAK
GEREKIR

SEL ONCESINDE

Bulunulan yerin sele maruz kalma riskine dair bilgi sahibi olunmalidir.

Dere ve akarsu yataklarina yapilan binalarin uygun miihendislik yontemlerine gére insa
edildiginden emin olunmalidir.

Sel konusundaki uyarilar radyo, televizyon vb. yayin kuruluslarindan takip edilmelidir.
Aile ve afet plani hazirlanirken sel riski de g6z 6niinde bulundurulmali ve bunailiskin hazirlik
yapilmalidir.

Gerektiginde kullanilmak tizere ev ve isyerlerinde kum, kum torbasi, ¢ivi, tahta vb. insaat
malzemeleri bulundurulmalidir.

@ ® o o
.



SEL ANINDA KORUNUN

« Sakin olunmalidir.

« Sel bolgesi terk edilmeli ve yiiksek, glivenli bir bélgeye gidilmelidir.

« Evinizden ayrilmadan 6nce yakin illerdeki tanidiklara durumla

- ve gidilen yerle ilgili bilgi verilmelidir.

« Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir.

« Selsirasinda arag iginde bulunuluyor ise, su ile kapli yollardan gitmeye calisiimamalidir.
« Aragta herhangi bir arza olustuysa, arag terk edilmeli ve

« ylksek bir yere ulagiimaya galisiimalidir.

« Cocuklarin sel ve yagmur sulariyla oynamalarina izin verilmemelidir.

« Sel sularinin temas ettigi yiyecekler yenilmemelidir.

- Emniyet ve istinat duvarlarindan, elektrik direklerinden uzak durulmalidir.

« Bulundugunuz bina da gaz sizintisi ihtimaline karsi, elektrikli alet ve 1sik kullanilmamalidir.

« Isikihtiyaci pilli fenerlerle saglanmalidir.

@ @ e
@ 0 o



@ @ O o
@ @ o
@ @ o
°
[ ]

SEL SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

Sel sirasinda yara alindiysa, saglik birimlerinden destek istenmelidir.

Tahliye sonrasi, geri doniin uyarisi almadan binalara giris yapiimamalidir.

Yasli, bebek, engelli bireyler gibi 6zel ilgiye ihtiyaci kisilere yardim edilmelidir.

Binada herhangi bir yapisal hasar olup, olmadigi kontrol edilmelidir.
Sigortaislemleriigin yapiicerisinde fotograf cekilmelidir.

Yap! kontrolii sirasinda su gegirmez ayakkabi ve pilli fener kullanilmalidir.

Yapida gaz sizintisi ihtimali karsi tedbirli olunmalidir.

Sel sirasinda yapida kalmis yiyecekler kullaniimamalidir.

Ev veya isyerindeki sularin yapiya daha fazla zarar vermemesiicin,

sular bir an 6nce bosaltiimalidir.

Elektrik temasina karsi tedbirli olunmalidir.

Sel sonrasi salgin hastalik riskine maruz kalmamak icin kisisel hijyene dikkat edilmelidir.
Sel suyuna temas etmis giysi ve esyalar ¢ok iyi sekilde yikanmalidir.

Sele maruz kalmis bolgelerde kaynadi bilinmeyen sular tiiketiimemelidir.

Mimkdinse sise suyu kullanilmalidir.

Binaya sel sirasinda yilan ve benzeri zararl hayvanlar girme ihtimaline karsi,

bina kontrol edilmeli ve tedbirli olunmalidir.

Lagim gukuru ve kuyular, su tanklari ve atik su sistemlerinin sel sonrasiinsan sagligina zarar
vermemeleriigin yetkililerce kontrol edilmesi saglanmalidir.

SEL SONRASINDA TAHLIYEYE
HAZIRLANIYORSANIZ

Evinizi emniyete alin.

Zamaniniz varsa dis mekan mobilyanizi toplayin.

Ozel esyanizi Ust katlara ¢gikarin, ana salter veya vanalardan tiim tesisatlarinizi kapatin.
Prizdeki fisleri gekin. Islaksaniz veya sudaysaniz elektrikli ekipmana asla dokunmayin.
Yaniniza dederli esya ve evraklarinizi da alarak, miimkiinse yiiksek kesimlerde
yasayan yakinlariniza kisa sireligine misafir olun.



AFET ve ACIiL DURUM
CANTASI KONTROL LISTESI

Onemli Belgeler (Su gegirmez bir dosyada)

Kimlik fotokopileri (Niifus clizdani, ehliyet, pasaport vb.)
Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri

Kan grubu karti

ikametgah belgesi / adres bilgileri

Aile bireylerinin vesikalik fotograflari

Acil durum iletisim listesi

Nakit para (bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri

Islak mendil, tuvalet kagidi

Sabun / dezenfektan / kolonya

Dis firgasi ve macunu

Ped / bebek bezi / tiras malzemesi
Havlu

Cop torbasi

ilk Yardim Malzemeleri

Yara bandi, gazl bez

Antiseptik sollisyon (batikon vb.)
Makas, cimbiz

Termometre

Agri kesici, mide ilacl, kisisel ilaglar
Tibbi eldiven

Maske

Gida ve Su

Kisi basi glinliik en az 2 litre igme suyu (3 giinlik)
Bozulmayan konserve gidalar

Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari

Bebek mamasi(varsa)

Acgacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
Yedek i¢ gamasiri ve gorap
Eldiven, bere, atki, gizme
Yagmurluk / pango

Battaniye veya isi battaniyesi
Giines kremi, glines gozIigu
Teknik ve Diger Ekipmanlar

El feneri(tercihen dinamolu)
Yedek pil veya powerbank
Dldik

Radyo (pilli veya dinamolu)
Caki/ gok amagli alet

Kibrit / gakmak (su gegirmez kapta)
Not defteri, kalem

Dayanikli ganta (sirt gantasi)
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ACiL DURUM BIiLGi KARTI
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AFET VE ACiL DURUM BILGi KARTI

TCKimlikNo : .~
Adi & Soyad :

NENT e =
Dogum Tarihi :

Kan Grubu

Ev Adresi

LT C (L) (LT L1 ———————

©
n bu kart siirekli olarak yaninizda bulundurun.

Liitfel
Acil durumlarda boyn

O TH L1 CO——————

Kalict Rahatsizliklar, Gegirilen Ameliyatlar:

OrganBagisi [JEvet [ Hayir
Acil Durumlarda Ulasilacak Kisi

Adi & Soyad:

Yakinlik Derecesi:

unuza asmaniz gerektigini unutmayin.




ILETISIM

ADRES

Blyiikgekmece Afet ve Acil Durum Koordinasyon Merkezi
Glizelce Mahallesi Tirkoba Caddesi Biyikerenler Sk. No: 5
Blyiikgekmece / Istanbul

TELEFON

(0212) 868 00 97
444 0340

MAIL

afet@bcekmece.bel.tr

WEB

www.bcekmece.bel.tr

SOSYAL MEDYA
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