— AFETE HAZIRLIK ——

DEPREM

Deprem dncesinde, sirasinda ve sonrasinda bilmeniz
gereken temel bilgiler.
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DEPREM NEDIR?

Tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun
kirilmasi sonucunda ortaya gikan enerjinin sismik dalgalar halinde yayilarak
gectikleri ortamlari ve yeryliziini kuvvetle sarsmasi olayidir.

FAY NEDIR?

Tektonik hareketlerin etkisiyle yer kabugunun kirilarak yer degistirmis kismina fay denir. Yer
kabugu kayaglari ters yonlii sikisma ya da gerilme kuvvetlerinin etkisiyle koparak birbirine gére
yer degistirmesiyle ortaya ¢ikar. Tiirkiye'de bulunan fay hatlari ayni zamanda deprem tehlike
haritasini olusturur.

DEPREMIN BUYUKLUGU VE SIDDETI
NE DEMEKTIR?

Depremin Biiylikligl: Depremin ortaya gikardigi toplam enerjiyi karakterize eden, aletsel
6lgim ve hesaplama sonucunda bulunan degerdir. Dolayisiyla deprem sonrasi sismoloji mer-
kezleri tarafindan agiklanan degerler, depremin «buiyUkligiinii» ifade etmektedir.

Depremin biylkligi sismograf adi verilen aletle 6lgiiliir. Depremin Siddeti: Depremlerin
insanlar, gevre, yapilar ve doga lizerinde meydana getirdigi etkiler, hasarlar veya degisimlerin
gozleme dayali olarak derecelendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Depremin siddeti Tden
12'ye kadar siniflandirilarak Roma rakamlariyla gosterilir.




AILE AFET PLANI'NI NASIL
HAZIRLAMALIYIZ?

Afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir; bizi sadece kendi hazirhgimiz
ve bilgimiz koruyacaktir. Dinyanin higbir tilkesinde saglik, itfaiye, arama
kurtarma ekipleri gibi birimlerin tiim bireylere aninda ulagsmasi miimkiin degildir.
Afet sonrasi altin saatler olarak adlandirilan ilk 72 saat (3 giin) igin her bireyin
hazir olmasi sarttir.

ILK 72 SAAT NEDIR?

Kiiclik cocuklar da dahil olmak lizere tiim aile tiyelerinin katilimi ile hep birlikte bir aile
toplantisi yapilmaldir. Ailedeki herkes bu plani ve alinan kararlari bilmeli ve siiregte buna
uygun hareket etmelidir. Onceden hazirlanan bu plan, depremin sonrasindaki en az 3 giinii (72
saat) kapsayacak hazirliklarimizi da igermelidir.

TOPLANMA ALANI NEDiR?

Afet ve acil durumlar sonrasinda, gegici barinma merkezleri hazir olana kadar gegecek siire
icerisinde yasanacak panigi dnlemek ve saglkl bilgi alisverisini saglamak amaciyla halkin
tehlikeli bélgeden uzaklasarak toplanabilecedi giivenli alanlardir.

Evime En Yakin Toplanma Alanini Nasil
Ogrenirim?

Afet ve Acil Durum Toplanma Alanlari Afet
anlarinda bir araya gelmeniz

gereken glivenli alanlar, ilgili belediyeler
tarafindan belirlenmistir. Toplanma alaninizi
onceden 6grenmek, glivenliginiz igin biiylik 5nem
tasir.

Bilgi igin:
e-Devlet: www.turkiye.gov.tr
“Acil Toplanma Alani Sorgulama”

AFAD: www.afad.gov.tr
“Toplanma Alanlari”

Biiylikgekmece Belediyesi:
www.bcekmece.bel.tr
“Toplanma Alanlari”
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DEPREME HAZIRLIKLI OLMAK
ICIN AS.AGIDAKILERI YAPMAK
GEREKIR

DEPREM ONCESINDE:

Afetlerde ihtiyag duyabileceginiz ve hayatinizi siirdiirecek gereksinimleriniz igin en az 3
glinliik gerekli malzemeleri toparlayip, Afet ve Acil Durum Gantalarinizi hazirlamalisiniz.
Depremden 6nce, deprem sirasinda ve sonrasinda neler yapilacagini bilin, egitimlere
katilin, tatbikat yapin.

Aile Afet Planr'ni hazirlarken bir afet sirasinda gocugunuz okulda ise afet sonrasinda onu
okuldan kimin alacagini da belirleyin. Kendiniz ve cocugunuzigin

“Acil Durum Bilgi Karti” hazirlayin.

Acil durum sonrasinda sehir iginden destek ve yardim alinabilecek kisi veya kisileri
onceden belirleyin.

Acil durum telefon numaralarini ve bu numaralari nasil aramaniz gerektigini 6grenin.
Dolap lizerine konulan esya ve bliro malzemelerinin kayarak diismelerini dnlemek igin
plastik tutucu malzeme veya yapistiricilarla sabitlenmelidir.

iginde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak sikica kapali
kalmalari saglanmal.

Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklari yere agirliklarini tasiyacak
sekilde, duvar ve pencerelerden yeterince uzaga kanca ile asiimalidir.

Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini diistirmek icin araya
bir dolgu malzemesi konulmalidir.

Gaz kagadi ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale
getirilmelidir.

Binadan acilen ¢cikmak icin kullanilacak yollardaki tehlikeler ortadan kaldirilmali, bu yollar
isaretlenmeli, ¢ikisi engelleyebilecek esyalar ¢ikis yolu lizerinden kaldiriimahdir.

Genis ¢ikis yollari olusturulmalidir. Disa dogru acilan kapilar kullaniimal, acil ¢ikis kapilari
kilitli olmamalidir. Acil cikislar aydinlatiimalidir.

Bir afet ve acil durumda eve ulasilamayacak durumlar
icin aile bireyleri ile iletisimin nasil saglanacagi,
alternatif bulusma yerleri ve bireylerin ulasabilecegi
bdlge disi baglanti kisisi (ev, isyeri, okul iginde, disinda
ve ya mahalle disinda) belirlenmelidir.




DEPREM ANINDA KORUNUN:

ic mekanlarda Gok-Kapan-Tutun Kesinlikle panik yapmayin.

Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durun.

Yere GOKUN, saglam bir masanin altina veya esyanin yanina KAPANIN.

Masa veya esyaya TUTUNUN ve onunla birlikte hareket etmeye hazir olun, sarsinti gegene
ve hareket etmek giivenli hale gelene kadar pozisyonunuzu koruyun.

Yakininizda saglam masa veya esya yoksa pencerelerden, yliksek esya veya
kitapliklardan uzak, i¢ duvarlardan birine karsi yere oturun.

Basinizi ve boynunuzu kollarinizla kapatarak koruyun.

Yasliysaniz veya hareket etmeye bir engeliniz varsa oldugunuz yerde kalin, yerinizde kendi
kendinizi destekleyin.

Tekerlekli sandalyede iseniz tekerlekleri kilitleyerek basinizi ve boynunuzu korumaya alin.
Disariya bakan duvarlardan, pencerelerden, kayan-diisen nesnelerden, aynalardan,
yiliksek esyalardan, agir obje veya cam bulunan dolaplardan uzak durun.

Yataktaysaniz orada kalin, bir yastikla basinizi koruyun.

— SARSINTI BITMEDEN DISARIYA CIKMAYIN! —

Yangin sondiirme sistemleri veya alarmlar galarsa sasirmayin. Balkona ¢ikmayin,
balkonlardan ya da pencerelerden atlamayin. Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosmayin.
Sarsinti bitene kadar igeride kalin, ancak sarsinti bitince disari gikmak givenlidir. Sarsinti
sirasinda binayi terk etmeye galismayin. Sakin olun ve baskalarina da sakin olma
konusunda 6rnek olun.

Deprem Aninda Arag Kullaniyorsaniz: Arag karayolunda seyir halindeyken sarsinti
olursa ve bulundugunuz yer glivenli ise (bina, agagc, direkler yaninda, iistgegit altlarinda
durmaktan sakinarak) yolu kapatmadan, saga yanasip durun ve park lambalarini yakin.
Kontak anahtarini yerinde birakip, pencereler kapali olarak arag igerisinde bekleyin.
Sarsintinin gegmesini ihtiyatla bekleyin.

Ancak sarsinti durduktan sonra agik alanlara gidin.
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DEPREM SONRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER:

KAPALI ALANDAYSANIZ

Once kendi emniyetinizden emin olun.

Sonra gevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.

Depremlerden sonra gikan yanginlar oldukga sik goriilen ikincil afetlerdir. Bu nedenle, eger
gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari agin. Hemen binayi terk edin.
Dokiilen tehlikeli maddeleri temizleyin. Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun lstiine
koyun. Acil durum ¢antanizi yaniniza alin, mahalle bulusma noktaniza dogru harekete gegin.
Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

Cadde ve sokaklari acil yardim araglariigin bos birakin.

Her biiyiik depremden sonra mutlaka artgi depremler olur. Artgi depremler zaman igerisinde
seyreklesir ve biiylkliikleri azalir. Artgi depremler hasarli binalarda zarara yol agabilir. Bu
nedenle, sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara giriimemelidir. Artgi depremler
sirasinda da ana depremde yapilmasi gerekenler yapiimalidir.

ACIK ALANDAYSANIZ

Cevrenizdeki hasara dikkat ederek bunlari not edin.

Hasarli binalardan ve eneriji nakil hatlarindan uzak durun.

Once yakin gevrenizde acil yardima gerek duyanlara yardim edin.

Sonra mahalle toplanma noktaniza gidin. Yardim galismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan
afetzedelere (yaslilar, bebekler, hamileler, engelliler) yardimci olun.

YIKINTI ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa c¢ikis igin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkismayin.
Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulagsmak igin gaba gdsterecektir.

Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle
varliginizi duyurmaya c¢alisin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye
¢alisiniz. Ancak enerijinizi kontrolli kullanin.




. AILE PLANI KONTROL LISTE-

Cevremizde afet ve acil duruma yol acabilecek hususlari biliyoruz/6grendik.
Mahalle ve yapi 6lgeginde ailemize risk yaratabilecek durumlari biliyoruz/6grendik.

Evimiz igerisinde bize risk yaratabilecek esyalari belirledik, yapisal olmayan riskleri dnlemek

icin plan yaptik.

Afet aninda bir arada dedilsek ev iginde, ev ve mahalle disinda bulusma yerleri belirledik.

Afet ve Acil Durum Cantalarimizi hazirladik, 3 gtinliik ihtiyaglarimizi karsilayacak
malzemeleri topladik.

Onemli evraklarin, adres ve telefonlarin kopyalarini hazirladik.

Kopyalarin birini bolge disi baglanti kisisine, birini acil durum ¢antasina koyduk.

Sehir ici ve disindan iki yakinimizin iletisim bilgilerini 6grendik; afet aninda bu kisilerle
iletisim kurmayi planladik.

Afet ve acil durumda dogru davraniglar 6grendik, her ay tatbikatla tekrar ediyoruz.

112 gibi acil telefon numaralarini ne zaman ve nasil arayacagimizi 6grendik.

Afet 6ncesi ve sonrasi gikabilecek yanginlara karsi onlem aldik.

Yangin aninda ailece ne yapmamiz gerektigini 6grendik.

Sel/taskin dncesi, sirasi ve sonrasl igin dogru davranislari 6grendik.

Tahliye konusunda bilgi sahibiyiz, 6ncesi ve sirasinda neler yapmamiz gerektigini biliyoruz.

ilk yardim konusunda temel bilgilere sahibiz, ailece sertifikall egitim icin plan yaptik.

Evde ve afet/acil durum ¢antasinda ilk yardim ¢antasi bulunduruyoruz.

ilk 72 saat icin su, barinma ve tuvalet ihtiyacimizi nasil karsilayacagimizi planladik.

Komsularimiz ve muhtarimizla afetlerde yardimlagma yollarini konustuk.

Bebeklere, yash ve engellilere nasil yardim edecedimizi 6grendik.

Yasadigimiz bdlgede meydana gelebilecek afetlere gére Aile Afet Planimizi
hazirladik.

Aile Afet Planimizi tamamladik.

Olasi tehlikelere karsi 6nlem aldik.

Planimizi her alti ayda bir gézden gegirmeyi planladik.
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AFET ve ACiL DURUM
CANTASI KONTROL LISTESI

Onemli Belgeler (Su gegirmez bir dosyada)
Kimlik fotokopileri (Niifus clizdani, ehliyet, pasaport vb.)

Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri
Kan grubu karti

ikametgah belgesi / adres bilgileri
Aile bireylerinin vesikalik fotograflari
Acil durum iletisim listesi

Nakit para(bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri

Islak mendil, tuvalet kagidi

Sabun / dezenfektan / kolonya

Dis firgasi ve macunu

Ped / bebek bezi / tiras malzemesi
Havlu

Co6p torbasi

ilk Yardim Malzemeleri

Yara bandi, gazl bez

Antiseptik soliisyon (batikon vb.)
Makas, cimbiz

Termometre

Adri kesici, mide ilaci, kisisel ilaclar
Tibbi eldiven

Maske

Gida ve Su

Kisi basi giinliik en az 2 litre igme suyu (3 giinlik)
Bozulmayan konserve gidalar

Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari

Bebek mamasi(varsa)

Agacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
Yedek i¢ gamasiri ve gorap
Eldiven, bere, atki, gizme
Yagmurluk / Pango
Battaniye veya isi battaniyesi
Glines kremi, glines go6zligu
Teknik ve Diger Ekipmanlar
El feneri(tercihen dinamolu)
Yedek pil veya powerbank
Dldik
Radyo (pilli veya dinamolu)
Caki/ cok amagli alet
Kibrit / gakmak (su gegirmez kapta)
Not defteri, kalem
Dayanikli ganta (sirt gantasi)



ACiL DURUM BILGi KARTI
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AFET VE ACIL DURUM g
BiLGi KARTI @D

TCKimlikNo :
Adi & Soyad :

2 o FOTOG
Dogum Tarihi : SErs

Kan Grubu

Ev Adresi

LT C (L) (LT L1 ———————

Liitfe

Acil durumlarda boyn

Kullandidi ilaclar:

©
n bu kart siirekli olarak yaninizda bulundurun.

Kalict Rahatsizliklar, Gegirilen Ameliyatlar:

OrganBagisi [JEvet  []Hayr

Acil Durumlarda Ulasilacak Kisi

Adi & Soyad:

Yakinlik Derecesi:

unuza asmaniz gerektigini unutmayin.
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ILETiSiM B

ADRES

Biiylikcekmece Afet ve Acil Durum Koordinasyon Merkezi
Glizelce Mahallesi Tirkoba Caddesi Biyikerenler Sk. No: 5
Biiylikcekmece / Istanbul

TELEFON

(0212) 868 00 97
4440340

MAIL

afet@bcekmece.bel.tr

WEB

www.bcekmece.bel.tr

SOSYAL MEDYA

@buyukcekmecebld
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