— AFETE HAZIRLIK ———

HEYELAN

Heyelan dncesinde, sirasinda ve sonrasinda bilmeniz
gereken temel bilgiler.
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HEYELAN NEDIR?

Heyelan ya da toprak kaymasi, zemini kaya veya yapay dolgu malzemesinden olusan bir
yamacin yergekimi, egim, su ve benzeri diger kuvvetlerin etkisiyle asagi ve disa dogru
hareketidir. Kayalardan, dokiinti o6rtiisiinden veya topraktan olugsmus kitlelerin, gekimin
etkisi altinda yerlerinden koparak yer degistirmesine heyelan denir.

Bazi heyelanlar bliyiik bir hizla gergeklestikleri halde bazi heyelanlar daha yavas
gercgeklesirler. Heyelanlar yeryiiziinde ¢ok sik meydana gelen ve ¢ok yaygin bir kitle
hareketi ¢esididir ve asinmada énemli rol oynarlar. Bliylik heyelanlar ayni zamanda
topografyada derin izler birakirlar. Tirkiye'de en fazla goriilen yerler Karadeniz
Bolgesi'nde 6zellikle Dogu Karadeniz serididir. Bazi kot etkileri de vardir.

HEYELANIN NEDENLERI

Yogun ve uzun siireli yagislar: Topragin suya doymasi ve tutunma giicliniin azalmasi.
Depremler: Zeminde ani titresim olusturarak kiitle hareketini tetiklemesi.

Egimli arazi yapisi: Dik yamaglar ve gevsek toprak yapisi.

Toprak ve kaya yapisi: Gevsek, pargalanmis veya ayrismis malzemeler.

Bitki 6rtiisiinlin tahrip edilmesi: Agag ve bitkilerin kokleri topragi tutar; ormanlarin kesilmesi
topragin kaymasini kolaylastirir.

Yodun kar erimeleri: Eriyen karin topragdi asiri derecede islatmasi.

insan etkisi: Yol agma, insaat, madencilik gibi faaliyetler sonucu yamacin dengesinin
bozulmasi.




Heyelan riski bulunan bir bélgede yasamak, 6nceden hazirlanmayi zorunlu hale getirir.
Oncelikle evinizin, is yerinizin veya okulunuzun heyelan bdlgesinde

olup olmadigini 6grenin.

Yamaca, dere yatagina ya da gevsek toprak alanlara yakin konumlari dikkatle kontrol edin.
Evinizde, pencerelerden, agir mobilyalardan ve yamaca bakan duvarlardan uzak giivenli
bdlgeler belirleyin.

Tehlike aninda hizlica gikabilecediniz yollari 5nceden planlayin ve mahalledeki giivenli
toplanma alanini 6grenin.

Aile fertlerinin afet sirasinda nasil haberlesecegini 6nceden kararlastirin.

Aramaktan ¢cok SMS veya internet izerinden mesajlagsmayi tercih edin ve sehir disinda bir
yakininizi haberlesme kisisi olarak belirleyin.

Afet cantanizi en az i¢ glinliik su, gida, ilk yardim malzemesi, el feneri, yedek giysi, pil, diidiik,
gerekliilaglar, hijyen malzemeleri ve 6nemli belgelerin kopyalariile hazirlayin.

Yilda en az bir kez ailece heyelan tahliye tatbikati yapin. Cocuklarin giivenli gikis yollarini ve
toplanma alanini iyi bildiginden emin olun.

Heyelan uyarisi alindiginda vakit kaybetmeden gilivenli bolgeye gidin, miimkiinse binayi hizla
terk edin ve pencerelerden uzak durun.

Heyelan olabileceginden siiphelenildiginde 6ncelikle sakin kalmak ve durumu dikkatle
degerlendirmek gerekir. Yamacin tizerinde veya gevresinde ¢atlaklar, toprakta sismeler, kaya
pargalarinin diismesi, su kaynaklarinin aniden bulaniklagsmasi ya da agaglarin egilmesi gibi
belirtiler gézlemlendiginde hemen glivenli bir alana yonelinmelidir. Evin yamaca bakan odalari
kullanilmamali, pencerelerden uzak durulmalidir.

Mimkiinse gevredeki komsular ve aile bireyleri uyariimali, riskli bdlgeden uzaklagmalari
saglanmalidir. Elektrik, su ve dogal gaz vanalar kapatiimali, yanici veya patlayici maddelerden
uzak durulmaldir.

Toplanma alanina giderken miimkiin oldugunca ana yollardan uzak, glivenli rotalar tercih
edilmeli ve yamag dibinden gegilmemelidir.

Yetkililere durum bildirilerek, uyarilar ve yonlendirmeler takip edilmelidir. Tehlike tamamen
ortadan kalkana kadar riskli alana geri doniilmemelidir.
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HEYELANA KARSI DUYARLI
ALANLAR NERELERDIR?

« Eskiheyelan bolgeleri
» Dogal yamaglarin st ve topuk kesimleri
« Eskidolgularin iist ve topuk kesimleri
« Cok dik ve derin yamaglarin iist ve topuk kesimleri
« Atik sistemlerinin kullanildigi ve yerlesimin gelistigi tepelik alanlar

HEYELAN AGISINDAN GUVENLI
ALANLAR NERELERDIR?

« Gegmiste herhangi bir hareketin meydana gelmedidi sert ve masif kayalarin olusturdugu yamaclar
« Yamag egiminde ani degisimlerin gézlenmedigi nispeten diislik egimli araziler
« Burun seklinde gikintili sirtlarin istii veya gevresi
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SO HEYELANA HAZIRLIKLI OLMAK

ICIN ASAGIDAKILERI YAPMAK
GEREKIR

HEYELAN ONCESINDE

Heyelan riski olan bir bélgede yasarken gevreyi iyi tanimak ve riskleri dnceden belirlemek
hayati 6nem tasir. Evinizin yamaca, dere yatagina veya gevsek toprak alanlara yakin olup ol-
madigini 6grenin. Bélgedeki gegmis heyelan olaylarini arastirin ve yerel yénetimlerden risk
haritalarini temin edin. Bitki ortiisiinii koruyarak topradin tutunma giiciindi artirin, yamaca
zarar verecek kazi, dolgu veya agir yapilasma faaliyetlerinden kaginin. Evinizde yamaca bakan
odalarda agir esyalari sabitleyin ve bu alanlari olabildigince az kullanin. Aile bireyleriyle bir
tahliye ve haberlesme plani olusturun, afet gantanizi hazir ve ulasilabilir bir yerde bulundurun.
Riskli hava kosullarinda uyarilari diizenli olarak takip edin. Bélgenizin jeolojik yapisi ve heyelan
tehlikesi hakkinda net bilgi almak igin jeoloji veya jeofizik miihendislerinden, zemin etiidii ve
sev stabilitesi analizi gibi miihendislik hizmetleri alin. Bu ¢alismalar sayesinde toprak yapiniz,
su gegirgenligi, e§im durumu ve olasi kayma riskleri bilimsel olarak degerlendirilebilir. Gerek-
tiginde istinat duvari, drenaj sistemi veya yamacin gliclendirilmesi gibi miihendislik ¢éztiimleri
uygulanarak heyelan riski azaltilabilir.
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HEYELAN ANINDA

Heyelan basladiginda veya belirtileri gorildiigiinde sakin olun ve énceden belirlediginiz
glivenli alana yonelin.

Yamaca bakan pencerelerden ve kapilardan uzak durun, miimkiinse binayi hemen terk edin.
Tahliye sirasinda yamacin dibinden gegmekten kaginin, anayollardan uzak giivenli rotalari
tercih edin.

Cevrenizdeki kisileri uyararak riskli bolgeden uzaklasmalarini saglayin.

Elektrik, su ve dogal gaz vanalarini kapatin, yanici ve patlayici maddelerden uzak durun.
Yetkililerin talimatlarina uyun ve acil durum yollarini engelleyecek sekilde hareket etmeyin.




HEYELAN SONRASINDA

Tehlike tamamen ortadan kalkmadan riskli bélgeye geri dénmeyin.

Ev ve ¢cevresinde yeni gatlaklar, egilmis agaclar veya gevsemis kayalar gibi ikincil

heyelan tehlikelerine karsi dikkatli olun. Hasar tespiti yapilmadan binalara girmeyin.
Yaralilar varsa ilk yardim uygulayin ve acil yardim ekiplerine haber verin.

Komsularinizi ve yakinlarinizi durumdan haberdar edin, glivenli toplanma alanlarinda kalin.
Yerel yonetimlerin ve afet ekiplerinin yonlendirmelerini takip ederek

glivenli alanlara gegisinizi stirdrin.

Heyelan sonrasi olusabilecek sel,

toprak kaymasi veya ulasim engellerine karsi hazirhkl olun.
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Onemli Belgeler (Su gegirmez bir dosyada)

Kimlik fotokopileri (Niifus clizdani, ehliyet, pasaport vb.)

Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri
Kan grubu karti

ikametgah belgesi / adres bilgileri
Aile bireylerinin vesikalik fotograflari
Acil durum iletisim listesi

Nakit para (bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri
Islak mendil, tuvalet kagidi
Sabun / dezenfektan / kolonya
Dis firgasi ve macunu
Ped / bebek bezi / tiras malzemesi
Havlu
Co6p torbasi

ilk Yardim Malzemeleri
Yara bandi, gazli bez
Antiseptik soliisyon (batikon vb.)
Makas, cimbiz
Termometre
Adri kesici, mide ilaci, kisisel ilaclar
Tibbi eldiven
Maske

Gida ve Su
Kisi basi giinllik en az 2 litre igme suyu (3 giinlik)
Bozulmayan konserve gidalar
Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari
Bebek mamasi(varsa)
Agacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
Yedek i¢ gamasiri ve gorap
Eldiven, bere, atki, gizme
Yagmurluk / panco
Battaniye veya isi battaniyesi
Glines kremi, glines gozIigu
Teknik ve Diger Ekipmanlar
El feneri(tercihen dinamolu)
Yedek pil veya powerbank
Dldik
Radyo (pilli veya dinamolu)
Caki/ gok amagli alet
Kibrit / gakmak (su gegirmez kapta)
Not defteri, kalem
Dayanikli ganta (sirt gantasi)
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TCKimlikNo :
Adi & Soyad :

FOTOGRAF

Dogum Tarihi :

Kan Grubu

Ev Adresi

Siirekli Rahatsizid: ......

ukart siirekdi olarak yaninizda bulundurun.
smaniz gerektigini unutmayin.

Liitfen b
Adil durumlarda boynunuza a
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Kalict Rahatsizliklar, Gegirilen Ameliyatlar:

OrganBagisi [JEvet  []Hayr

Acil Durumlarda Ulasilacak Kisi
Adi & Soyad:
Yakinlik Derecesi:




ILETISIM

ADRES

Blyiikgekmece Afet ve Acil Durum Koordinasyon Merkezi
Glizelce Mahallesi Tirkoba Caddesi Biyikerenler Sk. No: 5
Blyiikgekmece / Istanbul

TELEFON

(0212) 868 00 97
4440340

MAIL

afet@bcekmece.bel.tr

WEB

www.bcekmece.bel.tr

SOSYAL MEDYA

@buyukcekmecebld




